
     

Dein Ziel!
Ob große Entdeckung oder kleine 
Auszeit: Deine Reise beginnt hier.



FrankfurtRheinMain, eine von zehn hessischen 
Destinationen, besteht aus den fünf Städten 
Aschaffenburg, Darmstadt, Frankfurt, Hanau,
Offenbach sowie den vier Kreisen Offenbach, 
Groß-Gerau, Wetteraukreis und dem Main-Taunus-
Kreis.

Information und Inspiration gibt es unter
www.frankfurt-rhein-main.de
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Vom Blick ...
FrankfurtRheinMain ist nicht nur geografisch 
das Herz Europas, sondern auch kulturell und 
kulinarisch ein echter Hotspot. Von Frankfurts 
Vibe bis zu den stillen Streuobstwiesen in der 
Wetterau, es gibt viel zu erleben: Ob Du Dich 
in den urbanen Trubel stürzen, historische 
Schätze entdecken oder einfach mal die Seele 
baumeln lassen willst – hier findest Du Deinen 
perfekten Mix.

       ... zum Klick! 
Du möchtest wissen, welche der vielen 
Sehenswürdigkeiten und Aktivitäten in 
FrankfurtRheinMain am besten zu dir passen? 

Scanne den QR-Code und erstelle Dir Deinen 
persönlichen Reiseführer. Je nach Interesse, 
Zeitbudget und Standort. Es sind nur ein paar 
Klicks und Deine Reise beginnt. 
 
frm.plazy.travel
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Skylineblick vom Flörsheimer 
Aussichtsturm im Regionalpark.

Die Region entdecken

http://frm.plazy.travel
http://frm.plazy.travel


Was haben die ehemaligen Mainzer Kurfürst-
Erzbischöfe und König Ludwig I von Bayern 
gemeinsam? Sie verbrachten ihre Sommer 
in Aschaffenburg und hinterließen der Stadt 
reichlich Kunst- und Architekturschätze und 
traumhafte Parkanlagen. König Ludwig I. 
schenkte seinem „Bayerischen Nizza“ die Ideal- 
kopie eines römischen Hauses aus Pompeji, 
„Pompejanum“ genannt.

Auf dem fast 70 km langen Rundweg um 
Aschaffenburg kannst Du Urbanes, Natur, 
Mittelgebirge und Flusslandschaft kombinieren 
und u. a. Wildpferde entdecken.

Aschaffenburg – 
Mediterranes Flair am Main

Einfach traumhaft: Aschaffenburgs Lage am Main.

4

Unsere Tipps
• �Christian Schad Museum

• �„Brizza“ im Wurstbendel

• �Cap oder T-Shirt „Haupt- 

sache Aschaffenburg“

Einfach römisch: Wohnkultur im 
Pompejanum.



Darmstadt, die „Wissenschaftsstadt“, vereint 
Hightech und Kultur. Die Mathildenhöhe ist 
weltweit ein Prototyp der Moderne. Der Hoch-
zeitsturm und der Platanenhain sind absolute 
Highlights für Kunstliebhaber*innen.

Doch auch die Wissenschaft kommt nicht 
zu kurz: Die ESA mit ihrem Satellitenkontroll-
zentrum und die EUMETSAT machen Darmstadt 
zum Zentrum der Raumfahrt in Europa. Nach 
so viel Wissen lädt der Ratskeller mit seinem 
selbstgebrauten Ratsbräu zur Entspannung 
ein.

Darmstadt – 
Wissenschaft trifft Welterbe

ESA-Standort Darmstadt: Dem Weltraum ganz nah.
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Unsere Tipps
• �Besuch bei der ESA oder 

EUMETSAT

• �Hessisches Landesmuseum 

Darmstadt

• �„Schobbe Degg“ – für das 

Picknick im Park

Mathildenhöhe Darmstadt – 
UNESCO-Welterbe seit 2021.



Frankfurt ist die Stadt der Kontraste: Hier 
trifft die glitzernde Skyline auf abwechslungs-
reiche Stadtviertel und einen unendlichen 
Kulturreichtum. Das Brückenviertel lädt zum 
Bummeln ein, während die 39 Museen des 
Museumsufers für kulturelle Highlights sorgen.

Historische Orte wie die Paulskirche oder der 
Krönungsweg sind Zeitzeugen der deutschen 
Geschichte und abends lockt ein anderes 
Kulturgut: Die typischen Apfelweinlokale 
in Sachsenhausen – ein Glas Apfelwein und 
Grüne Soße sind Pflicht!

Frankfurt am Main – 
Urban, lebendig, herrlich grün

Frankfurts grüne Oase – der Palmengarten.
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Unsere Tipps
• �Neue Altstadt

• �Schifffahrt auf dem Main

• �Historisches Museum

• Aussicht vom Domturm

Der Blick geht direkt auf den 
Römer – Frankfurts historisches 
Herzstück.

© #visitfrankfurt, plazy, Isabela Pacini



Der Kreis Groß-Gerau ist ein Paradies für Natur- 
und Kulturliebhaber*innen. In Hessens größtem 
Naturschutzgebiet Kühkopf-Knoblochsaue 
lässt es sich wunderbar wandern und Rad 
fahren. Die Auen sind ein Paradies für Erholungs- 
suchende und Naturbeobachtungen.

Literaturfans sollten das Büchnerhaus in Ried-
stadt oder die BüchnerBühne in Goddelau 
besuchen, während die Opelvillen in Rüssels-
heim mit modernen Kunstausstellungen be-
geistern. Kulinarisch überzeugt der Kreis mit 
regionalen Spezialitäten wie frischem Spargel 
und Handkäs’.

Kreis Groß-Gerau – 
Natur, Kultur und Handkäs’

Die Opelvillen am Ufer des Mains 
zeigen zeitgenössische Kunst.
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Unsere Tipps
• �Naturschutzgebiet 

Kühkopf-Knoblochsaue

• �Radtour auf dem R6: von 

Nord nach Süd den Kreis 

durchqueren

• �Handkäse von Horst in 

Groß-Gerau (älteste Sauer-

milchkäserei)

Unterwegs auf dem Mainuferweg. 
Der Opelsteg ist Teil der Route in 
Rüsselsheim am Main.
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GEMEINSAM

Von nachhaltigen Stadterlebnissen 
bis hin zu Ausflugstipps – hier 
lässt sich die Region bewusst 
genießen.

FrankfurtRheinMain wurde offiziell 
als „Nachhaltiges Reiseziel“ aus-
gezeichnet. Museen, Restaurants, 
Cafés und Velo-Taxi: 25 Betriebe 
aus der Region machen bereits mit 
und setzen auf faire, regionale und 
umweltfreundliche Angebote. Das 
TourCert Label ist Anspruch und 
Ansporn zugleich das Reisen 
Schritt für Schritt nachhaltiger 
zu machen.

8



Aschaffenburg

Frankfurt am Main

Wetteraukreis

Hanau

Darmstadt

Kreis Groß-Gerau

Main-Taunus-Kreis Offenbach 
am Main

Kreis Offenbach

Groß-Gerau

Riedstadt

Stockstadt

Mörfelden-
Walldorf

Seligenstadt
Neu-Isenburg

Langen

Dreieich Rodgau

Eppstein

Hofheim

Hattersheim

Hochheim

Glauburg

Bad Salzhausen

Büdingen

Friedberg

Bad Nauheim

Butzbach

Bad Vilbel

Eschborn

Bad Soden

Rüsselsheim

Taunus

Spessart

Main

Nidda

Gederner See

Rhein

Vogelsberg

Skyline

Burgruine
Eppstein

Schloss
Johannisburg

Schloss 
Philippsruhe

Keltenwelt

Einhard-
Basilika

Schiffsmühle

Hochzeits-
turm

Wetterpark

9
Illustration: Ralph Stegmaier 



10

In Hanau, der Geburtsstadt der Brüder Grimm, 
wird Märchenkultur lebendig. Das Mitmach-
museum GrimmsMärchenReich und die 
Brüder Grimm Festspiele, mit jährlichen Neu-
inszenierungen, entführen in eine zauberhafte 
Märchenwelt.

Der Schlosspark Philippsruhe lädt zum Flanieren 
ein und das Goldschmiedehaus begeistert 
mit filigraner Handwerkskunst. Das Hessische 
Puppen- und Spielzeugmuseum fasziniert 
mit einer umfangreichen Sammlung, und der 
Wildpark Alte Fasanerie bietet unvergessliche 
Naturerlebnisse mit heimischen Tierarten.

Hanau – Auf den Spuren der 
Brüder Grimm

Schloss Philippsruhe – Ehemalige Sommerresidenz 
der Grafen von Hanau.

Open-Air-Kultur erleben – bei 
den Brüder Grimm Festspielen 
in Hanau.

Unsere Tipps
• �Schloss Philippsruhe mit 

Schlosspark und Museen 

(u. a. GrimmsMärchenReich)

• �Hanauer Wochenmarkt: 

mittwochs und samstags

• �Brüder Grimm Festspiele 

• �Brüder Grimm-Törtchen im 

Café Schien

© BGF Hendrik Nix
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Der Main-Taunus-Kreis besticht durch seine 
Vielfalt: Egal ob gelebte Weinkultur in 
Flörsheim und Hochheim, die traditionsreiche 
Kurstadt Bad Soden mit ihren Brunnen oder 
die Jahrhunderte alte Burgruine in Eppstein, 
dazwischen herrliche Wanderwege wie 
der Schinderhannes-Steig oder der Wein- 
erlebnisweg – hier kommen Natur- und Kultur- 
liebhaber auf ihre Kosten. Prägend für die 
Landschaft im Main-Taunus-Kreis sind Wälder, 
Streuobstwiesen und Weinberge.

Main-Taunus-Kreis – Mitten im 
Leben, mitten in der Natur

Stimmungsvolle Abenddämmerung über 
dem Daubhäuschen in Hochheim.

Unsere Tipps
• �Burg Eppstein – Älteste 

Freilichtbühne des Rhein-

Main-Gebiets

• �Die Wanderrouten mit 

spektakulären Ausblicken

• �Straußwirtschaften 

servieren lokale Weine, 

dazu Spundekäs‘

• �Arboretum Main-Taunus 

mit 600 Baum- und Strauch-

arten der Nordhalbkugel

Main-Taunus-Klassik Oldtimerrallye.
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Offenbach ist der kreative Nachbar Frankfurts: 
Nicht nur im Hafenviertel trifft industrielle Ver-
gangenheit auf modernes Leben. Kulturelle 
Highlights sind das Deutsche Ledermuseum 
und das Klingspor Museum für Buchkunst, 
erlebnisreich die Themenräume rund ums 
Wetter SCAPE° in der Innenstadt und der 
20.000 Quadratmeter große Wetterpark auf 
dem Buchhügel.

Leben und Genuss vereint der Wochenmarkt 
auf dem Wilhelmsplatz mit seinen umliegenden 
Restaurants, fast wie im Urlaub.

Offenbach am Main – Design und 
frischer Wind

Von Kultobjekten bis Alltagsschuh – das Deutsche Ledermuseum 
zeigt die Bedeutung von Leder in Alltag, Mode und Kultur.

Wetter verstehen leicht gemacht – 
mit spannenden Stationen im 
Wetterpark Offenbach.

Unsere Tipps
• �Wetterpark mit Besucher-

zentrum 

• �Radtour zum Hafen mit 

Hafenkran und Maintor 

• �Kulinarische Stadtführung
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Der Kreis Offenbach bietet abwechslungsreiche 
Natur mit überregionalen Rad-, Wander- und 
Pilgerrouten. Die Dietesheimer Steinbrüche 
bei Mühlheim mit ihrem Grand Canyon sind 
ein Geheimtipp für Abenteurer. 

Sehenswert ist die historische Altstadt 
Seligenstadt mit Benediktinerabtei, Einhard-
basilika und rekonstruiertem Klostergarten. 
Gut erhaltenes Fachwerk findet sich auch in 
Dreieich mit seiner imposanten Burg Hayn. 
Die beliebten Burgfestspiele finden jährlich 
von Juli bis August statt.

Kreis Offenbach – Naturerlebnisse 
und historische Schätze

Der Marktplatz von Seligenstadt bildet seit dem Mittelalter 
das Herzstück des städtischen Lebens.

Unsere Tipps
• �Historische Altstadt 

Seligenstadt mit Kloster 

und Basilika

• �Burgfestspiele in Dreieich

• �Open Doors Neu-Isenburg

Die Dietesheimer Steinbrüche mit 
spektakulären Felswänden und klaren 
Seen.
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Die Wetterau ist eine der ältesten Kulturland-
schaften Europas. Die Keltenwelt am Glauberg, 
mit ihrem ausgezeichneten Museumskonzept, 
bietet spannende Einblicke in die Geschichte 
der Region. Während man den Römern 
entlang des Limes bei Limeshain folgen kann, 
beeindruckt Büdingen als mittelalterliches 
Städtchen und die Burg Münzenberg thront 
imposant über dem Kreis.

Für Erholungssuchende ist das Kneipp Bäder 
3Eck Wetterau ideal. Im Frühjahr lockt die 
Kirschblüte in Ockstadt, während der Sommer 
zum Waldbaden in Bad Nauheim einlädt.

Wetteraukreis – Kelten, Kuren 
und Kirschblüte

Die Trinkkuranlage in Bad Salzhausen gehört 
zu den ältesten ihrer Art in Hessen.

Zeugen einer vergangenen Zeit – 
Figurenensemble vor der Kelten-
welt am Glauberg.

Unsere Tipps
• �Fußball- und Adventure-

Golf in Wölfersheim

• �Burgfestspiele in Bad Vilbel

• �Kunstvolle Schmuck-Repliken 

im Keltenwelt Museumsshop 

vom Glauberg
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Mit über 550 Kilometern Routen verbindet der 
Regionalpark RheinMain Natur, Kultur und 
Erholung. Zwischen Kunstobjekten, Natur-
schätzen und malerischen Landschaften lädt 
er zu unvergesslichen Erkundungen 
ein – perfekt für Wanderungen, Rad- 
touren oder einfach mal eine Auszeit. 
www.regionalpark-rheinmain.de

Die KulturRegion FrankfurtRheinMain bündelt 
kulturelle Highlights und sorgt mit Program-
men wie „Museen & Schlösser“ oder „Garten-
RheinMain“ dafür, dass Geschichte, Kunst und 
Natur für alle erlebbar werden. Ob Führungen, 
Festivals oder außergewöhnliche Ausstellungen 
– die KulturRegion schafft einen 
kulturellen Mehrwert, der begeistert. 
www.krfrm.de

Gut vernetzt in FrankfurtRheinMain

Die Schneekugel im Historischen 
Museum zeigt acht Perspektiven 
auf Frankfurt.

Die Altstadt von Nidda besticht 
mit liebevoll restauriertem 
Fachwerk und historischem Flair.

Unser Tipp
Hessen á la carte ist die 
Kooperation der ausgezeich-
neten hessischen Regional 
küche mit über 100 Mitglieds- 
betrieben. 
Achte auf das rot-weiße 
Schild.

www.hessen-alacarte.de

© #Hessen Agentur, Florian Trykowski

http://www.regionalpark-rheinmain.de
http://www.krfrm.de
http://www.hessen-alacarte.de


#visitrheinmain

Nur Kugelschreiber benutzen.

Use ball-point pen only.

Day
Month

Year
Year

Day Month YearYear

Nur Kugelschreiber benutzen.
Use ball-point pen only.

· Tickets für zwei Tage 
· Bus & Bahn inklusive

Orangerie, Darmstadt © #visitrheinmain, David Vasicek

Entdecke Deine Region.

www.frankfurt-rhein-main.de

http://www.frankfurt-rhein-main.de

